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1. паспорт примерной ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Организационно-управленческие основы физкультурно-спортивной работы»
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы (далее – ОПОП) в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС) по специальности 49.02.01 «Физическая культура» среднего профессионального образования (далее - СПО) для слушателей программы профессиональной переподготовки.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебная дисциплина входит в профессиональный модуль (ПМ) 02. «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения» ОПОП и является междисциплинарным курсом МДК 02.02. «Организация физкультурно-спортивной работы».
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен уметь:
- использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности;

- комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся;

- подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

- организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство;

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

- осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен знать:
- требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся;

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;

- основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности;

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю;

- основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных групп;

- виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению.
В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен обладать следующими компетенциями:
Общие компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

Профессиональные компетенции:
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 32 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 16 часов (в том числе – 8  часов лекционных занятий и 8 часов – практических);

самостоятельной работы обучающегося 16 часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	32

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	8

	в том числе:
	

	        практические занятия
	8

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	Итоговая аттестация в форме экзамена


2.2. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по дисциплине «Организация физкультурно-спортивной работы» 
	№
занятия
	Название раздела, темы
	Распределения часов
	Всего

часов 
	Дата

проведения

	
	
	Теорит.
	Практ
	
	

	Раздел 1. Общие основы организации физкультурно-спортивной работы с различными возрастными группами занимающихся.
	2
	1
	3
	

	1
	Основные направления физкультурно-спортивной работы. 
	1
	
	1
	

	2
	Особенности комплектования состава групп, секции, клубного или другого объединения занимающихся.
	1
	
	1
	

	3
	Отбор критериев для комплектования состава групп, секции, клубного или другого объединения занимающихся для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности.
	
	1
	1
	

	Раздел 2. Формы и методы физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся.
	1
	1
	2
	

	4
	Организация деятельности занимающихся при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	1
	
	1
	

	5
	Анализ форм физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	
	1
	1
	

	Раздел 3. Планирование физкультурно-спортивной работы с различными группами занимающихся.
	1
	1
	2
	

	6
	Документы планирования физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
	1
	
	1
	

	7
	Анализ документов планирования физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	
	1
	1
	

	Раздел 4. Особенности организации и методики проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся. 
	1
	4
	5
	

	8
	Документы, обеспечивающие организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий. Требования к их ведению и оформлению.
	1
	
	1
	

	9
	Построение занятий урочного типа
	
	1
	1
	

	10
	Построение оздоровительной тренировки 
	
	1
	1
	

	11
	Проведение малых форм занятий
	
	1
	1
	

	12
	Построение крупных форм занятий тренировочного и физкультурно-рекреативного характера. 
	
	1
	1
	

	Раздел 5. Физкультурно-спортивное сооружения для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности 
	1
	
	1
	

	13
	Виды документации, обеспечивающей функционирование физкультурно-спортивных сооружений и мест занятий физической культурой. Требования к её ведению и оформлению. 
	1
	
	1
	

	Раздел 6. Материально-техническое обеспечение различных видов физкультурно-спортивной деятельности.
	1
	
	1
	

	14
	Спортивный инвентарь и оборудование при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся. 
	1
	
	1
	

	Раздел 7. Особенности контроля при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся.
	1
	1
	2
	

	15
	Виды педагогического контроля в физкультурно-спортивной деятельности и их характеристика. 
	1
	
	1
	

	16
	Отбор методов контроля с учетом вида физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и возрастной группы занимающихся.
	
	1
	1
	

	
	Итого
	8
	8
	16
	

	Самостоятельная работа при изучении дисциплины «Организация физкультурно-спортивной работы» 
	16
	

	Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя

	Доработка и оформление записей по лекционному материалу 

	Работа с учебно-методической документацией 


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Обязательная аудиторная учебная нагрузка слушателе дисциплины реализуется в учебном кабинете методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности.
Оборудование кабинета: 

· рабочие места по количеству слушателей;

· рабочее место преподавателя: письменный стол, кресло, компьютерный стол;

· доска с освещением;

· информационные стенды;

· комплект учебно-методической документации;

· учебно-методическая и справочная литература.

Технические средства обучения: 

· мультимедийный проектор;

· ноутбук;

· компьютерная техника для слушателей с наличием лицензионного программного обеспечения.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники


1. Кузнецов Е.С. Теория и методика физической культуры: Учебник для студ. - М.: Академия, 2012 г.
2. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / - 12-е изд. – М.: Академия, 2014. – (Сер. Бакалавриат).
Дополнительные источники


1. Губина Е.М. организация физкультурно-спортивной деятельности: Учебно-методическое пособие для подготовки и организации самостоятельной работы студентов специальности: «Менеджмент организации» очной и заочной формы обучения. Волгоград: ФГОУ ВПО «ВГАФК», 2010.
2. Изаак С. И. Мониторинг физического развития и физической подготовленности. Теория и практика. — М., 2005. 

3. Каратаев О., Каратаева Е., Кузнецов А. Спортивные сооружения. Учебник. – М.: Ф и С, 2012.
4. Козин Э. М., Блинов Н. Г., Литвинова Н. А. Основы индивидуального здоровья человека. Введение в общую и прикладную валеологию: учебное пособие для студентов вузов. — М.: Владос, 2000.
5. Козырева О. В. Оздоровительная физическая культура в пожилом возрасте. Методическая разработка. — М., 2010.
6. Ланда Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности: учеб. пособие. — М.: Советский спорт, 2005. 
7. Мякинченко Е. Б., Селуянов В. Н. Оздоровительная тренировка по системе Изотон.. - М.: СпортАкадемПресс, 2001. 

8. Никитушкина Н. Н. Организация деятельности инструктора групп оздоровительной физической культуры. Методические материалы. — М., 2010.
9. Полунин А. И. Спортивно-оздоровительный бег. Рекомендации для тренирующихся самостоятельно. — М.: Советский спорт, 2004.
10. Пыжов А. Н., Франтасьева М. Н. Рекомендации по организации физкультурнооздоровительной и спортивной работы с населением по месту жительства. Методические материалы. — М., 2010.
11. Селуянов В. Н. Технология оздоровительной физической культуры. — 2-е изд. — М.:ТВТ Дивизион, 2009.
12. Федотов Ю.Н, Востоков И.Е. Спортивно-оздоровительный туризм. – М: Советский спорт, 2002.
Интернет-ресурсы

http://dnevnik.ru-«Дневник.ру»
http://www.fizkult-ura.ru
http://ru.wikipedia.org/
http://dic.academic.ru/

4. Контроль и оценка результатов освоения         учебной дисциплины
	Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
	

	- использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфо-функциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности;
- комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся;

- организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство;

- осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;
	оценка за выполнение практических

и контрольных работ;

оценка за выполнение практических

работ;

оценка ответов и активности при собеседовании на опросе;

оценка за выполнение практических

работ;

оценка за выполнение практических

и контрольных работ;

оценка ответов и активности при собеседовании на опросе

	Знания:
	

	- требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся;
- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;

- основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности;

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю;

- основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных групп;

- виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической

культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению.
	оценка за выполнение практических

и контрольных работ;

тестирование;
оценка ответов и активности при собеседовании на опросе;

оценка за выполнение практических

работ;

оценка за выполнение реферата;

оценка за выполнение практической

работы;

оценка ответов и активности при собеседовании на опросе;

оценка за выполнение практических

и контрольных работ;

оценка ответов и активности при собеседовании на опросе.
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